
《生活色彩学》教学大纲 

 

一、课程基本信息 

课程类别 
通识教育选修

课程 
课程性质 理论 课程属性 选修 

课程名称 生活色彩学 课程英文名称 Chromology of Life 

课程编码 FX05TX02C 适用专业 不限 

考核方式 考查 先修课程 无 

总学时 32 学分 2 理论学时 26 

实验学时/实训学时/ 实践学时/上机学时 实验学时：6 

开课单位 智能制造学院 

二、课程简介 

本课程在理论方面主要介绍有关颜色产生的机理、颜色现象、颜色混合、颜色定

量描述、色彩心理学等内容，在色彩应用方面介绍色彩在服装搭配、建筑物外观内饰

等方面的应用规律。通过本课程的学习，可以使学生掌握颜色基本理论、颜色表示方

法，逐步培养学生对颜色的感觉能力和理解能力，最终学生能够运用所学色彩学知识

解决实际生活中一般的颜色应用问题。 

三、课程教学目标 

课程教学目标 支撑人才培养规格指标点 
支撑人才培养规

格 

知 

识 

目 

标 

目标1： 

掌握色彩形成的基本知识，掌握色彩混

合、表示的基本规律。 

3-1：掌握数学和自然科学

知识，具备工程问题表述

基础，针对具体对象建立

数学模型并求解 

3．工程知识。 

能 

力 

目 

标 

目标2： 

可以解释生活中的色彩现象、掌握颜色

搭配的基本技巧，并具备运用色彩学知

识解决实际生活中一般的颜色应用问

题 

4-2:应用自然科学及工程

专业知识，解释色彩现象 

4．问题分析能

力 

素 

质 

目 

标 

目标3： 

培养作为具备较高综合素养的劳动者应

具备的严谨治学的科学态度、正确的劳

动意识以及积极向上的价值观，为未来

的学习、工作和生活奠定良好的基础。 

9-1:了解当代社会，具备

正确的人生观、世界观和

价值观、具有较高的思想

道德、人文社会科学素

养。 

9、职业规范 



四、课程主要教学内容、学时安排及教学策略 

（一）理论教学 

教学模块  学时 主要教学内容与策略 
学习任务

安排 

支撑课

程目标 

色彩的形

成 
4 

重点：色彩视觉形成机理、视觉生理基础、人眼视觉

功能、颜色形成理论、人眼视觉现象。 

难点：人眼视觉功能。 

思政元素：介绍历代科学家对颜色科学的不断探索

的故事，培养学生科学探索精神。 

教学方法与策略：线下教学。课堂运用主要运用讲授

法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学

习思路。 

课前：

预习 

课堂：

思考、

做好笔

记 
课后：

复习 

目标1 

目标3 

 

色彩的混

合规律 
6 

重点：色彩三属性、色彩基本分类、色光混合规律

（色光加色法）。 

难点： 色料混合规律（色料减色法）。 

教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课

堂上予以讲授，课堂运用主要运用讲授法和案例法

开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。 

课前：

预习 

课堂：

思考、

做好笔

记 
课后：

复习 

目标1 

目标2 

 

色彩的表

示 
6 

重点：孟塞尔表色系统、NCS表色系统、CIE表色系统。 

难点： NCS表色系统、CIE表色系统。 

思政元素：孟塞尔表色系统本质是标准，通过孟塞

尔系统建立后对颜色工业的巨大推动作用，引发同

学们对建立标准重要性的思考。  

教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课

堂上予以讲授，课堂运用主要运用讲授法和案例法

开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。 

课前：

预习 

课堂：

思考、

做好笔

记 
课后：

复习 

目标1 

目标2 

目标3 

 

色彩与心

理 
4 

重点： 色彩的大小、色彩的冷暖、色彩的轻重、色

彩的远近的心理感觉。 

难点：冷色与暖色。 

教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂

上予以讲授，课堂运用主要运用讲授法和案例法开

展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。 

课前：

预习 

课堂：

思考、

做好笔

记 
课后：

复习 

目标1 

目标2 

 

色彩在生

活中的应

用 

6 

重点： 服装色彩搭配的原则与技巧、建筑色彩搭配

的技术方法、色彩与医疗。 

难点： 服饰色彩搭配原则。 

课前：

预习 

目标1 

目标2 

目标3 



思政元素： 讲授服饰颜色搭配内容时，引入求职面

试等场合的服装搭配要点进而引导学生树立正确的

择业观、就业观。 

教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂

上予以讲授，课堂运用主要运用讲授法和案例法开

展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。 

 

（二）实践教学 

实践

类型 
项目名称 

学

时 
主要教学内容 

项目 

类型 

项目 

要求 

支撑课

程目标 

实

验 

色料配色

实验 
2 

重点： 色料减色法的原理。 

难点： 色料减色法的应用。 

思政元素：要求学生观察实验

现象必须坚持实事求实、诚

信、严谨的科学态度。 

验证 

实验30人一组，

须完成色料混合

作业 

目标1 

目标3 

实

验 

观察孟塞

尔色谱与

光源箱观

色实验 

2 

重点： 孟塞尔色谱的表色规

律。 

难点：光源对物体呈色的影

响。 

思政元素：要求学生勤于思

考、善于动手开展理论实践活

动。 

验证 

实验20人一组，

按照规定时间完

成实验  

目标1 

目标2 

目标3 

实

验 

电脑配色

实验 
2 

重点： 色料加色法的原理。 

难点：色料加色法的应用。 

思政元素：要求学生认真对待

工程实验，培养严谨、求实的科

学态度。 

验证 
须当堂完成实验

作业 

目标1 

目标3 

 备注： 项目类型填写验证、综合、设计、训练等。 

 

五、学生学习成效评估方式及标准 

考核与评价是对课程教学目标中的知识目标、能力目标和素质目标等进行综合评价。

在本课程中，学生的最终成绩是由平时成绩和课程论文成绩二个部分组成。 

1.平时成绩（占总成绩的30%）：采用百分制。平时成绩分平时作业（占10%）、考勤

（占10%）、实验作业（占10%）三个部分。评分标准如下表： 

等级 
评     分    标     准 

1.作业；2考勤；3.实验作业 

优秀 

（90～100

分） 

1.作业书写工整、书面整洁；90％以上的习题解答正确。 

2.没有旷课、迟到、早退现象。 

3.实验作业认真完成、版面整洁；结果准确。 



良好 

（80～89分） 

1.作业书写工整、书面整洁；80％以上的习题解答正确。 

2.迟到、旷课记录少于等于2次。 
3.实验作业认真完成、书面整洁；结果较为准确。 

中等 

（70～79分） 

1.作业书写较工整、书面较整洁；70％以上的习题解答正确。 

2.迟到、旷课记录少于等于3次。 

3. 实验作业完成；结果较为准确。。 

及格 

（60～69分） 

1.作业书写一般、书面整洁度一般；60％以上的习题解答正确。 

2.迟到、旷课记录少于等于5次。 

3. 实验作业完成，字迹潦草。 

不及格 

（60以下） 

1.字迹模糊、卷面书写零乱；超过40％的习题解答不正确。 

2.迟到、旷课记录大于5次。 

3.实验作业没有提交 。 

2.课程论文（占总成绩的70%）：课程论文采用百分制，主要从论文结构与格式（50

分）；语言组织（20分）；内容新颖性（15分）；选题与所学专业结合的紧密度（15分）

四个方面评价，具体内容如下表： 

等级 
评     分    标     准 

1.论文结构与格式；2语言组织.3.新颖性4.选题与所学专业结合的程度 

优秀 

（90～100

分） 

1. 论文层次分明，内容组织有序，论文格式严格按照规范，版面美

观。 

2. 语言简练，通顺，条理性好。 

3. 论文具有较好的原创性，有较多的新颖见解。 

4.选题与学生所学专业结合程度紧密。 

良好 

（80～89分） 

1. 论文层次较为分明，内容组织较为有序，论文格式严格按照规范，

版面美观。 

2. 语言较为简练，通顺，条理性较好。 
3. 论文具有较好的原创性，有少量新颖的见解。 

4. 选题与学生所学专业结合程度较为紧密。 

中等 

（70～79分） 

1. 论文层次一般，内容组织一般。论文格式基本按照规范，版面较为

美观。 

2. 语言一般，基本通顺。 
3. 论文原创性较少，引起其他参考文献较少。 

4. 学生从本专业的关联专业选题，结合程度较为紧密。 

及格 

（60～69分） 

1. 论文层次不合理，内容组织不合理，论文格式基本按照规范，版面

较为美观。 

2. 语言少量通顺，有少量错字。11分以下。 
3. 论文原创性一般，引起其他参考文献较多。 

4. 学生从本专业的关联专业选题，但结合生硬。 

不及格 

（60以下） 

1. 论文层次不合理，内容组织不合理，格式混乱，版面凌乱。 

2. 语言较多不通顺，有较多错字。 
3.论文有严重抄袭痕迹。 

4.选题和学生专业毫无关联。 

 

 

 



六、 教学安排及要求 

七、 选用教材 

[1]渡边安人.色彩学基础与实践[M]. 北京:中国建筑工业出版社,2019年07月. 

[2]郭茂来.设计色彩学[M].重庆：西南师范大学出版社,2015年11月 

 

八、参考资料 

[1]刘武辉.印刷色彩学[M].北京:化学工业出版社,2009年1月 

[2]肖军 服装色彩学[M].北京:化学工业出版社，2012年12月 

 

大纲执笔人:田乐园 

讨论参与人: 杨玉春 

系（教研室）主任：曾月鹏 

学院（部）审核人： 

序号 教学安排事项 要    求 

1 授课教师 
职称：讲师及以上          学历（位）：不限 

其他： 

2 授课地点 
教室         实验室       □室外场地   

□其他： 

3 学生辅导 

线上方式及时间安排：可通过企业微信、微信等交流软件，

8：00-22:00 
线下地点及时间安排：教师办公室；早8:30-11:30，下午2:30-
5:00 


	6

